
自行注射Ovidrel®的简单步骤 如何使用Ovidrel®
应将Ovidrel®注射到下腹部，距离肚脐至少一英寸的位置。始终依照医嘱注射药物。

请仔细阅读以下说明。

使用肥皂和清水洗净双手，然后使用酒精棉片擦拭注射部位
的皮肤。

将所需的任何物品放在干净、平坦的表面上：
• �一支Ovidrel®预填充注射器
• �两个酒精拭子
• �一个锐器容器

在使用前大约30分钟，从冰箱取出您的药物。

准备： 在开始之前

自2001年以来，Ovidrel®一直都是希望能为人父母的
患者所使用的促排卵针，用户人数已超过350万人。

仅用于说明目的。

自信心非常重要
Ovidrel®预填充注射器仅供单次皮下注射使用。应丢弃任何未使用的材料。

开始使用Ovidrel®之前，请向您的医疗照护专业人士告知您所有的医疗状
况。向您的医疗照护提供者说明您服用的所有药物，包括处方药、非处方
药、维生素和草本补品。
我们鼓励您向FDA报告处方药的不良副作用。请访问 www.fda.gov/
medwatch 或致电1-800-FDA-1088。或致电1-800-283-8088与 EMD 
Serono 联系。
请参阅接续第2页的“重要风险信息”和随附的“完整处方信息”。

适应症
Ovidrel®预填充注射器（绒毛膜促性腺激素注射器）的用途是什么？
Ovidrel®预填充注射器（绒毛膜促性腺激素注射器）的用途是最终让卵
成熟，以便准备取卵。使用Ovidrel®的女性都经历过垂体脱敏作用且经过
促卵泡激素（FSH）的适当预处理，这是辅助生殖技术（ART）计划的一部
分，例如體外受精（IVF）和胚胎移植。
Ovidrel®预填充注射器也适用于刺激排卵（OI）和帮助无法排卵之不孕患
者怀孕，这些患者属于功能性不孕，而非由于原发性卵巢衰竭。

重要的风险信息
哪些人不宜使用Ovidrel®预填充注射器？
Ovidrel®预填充注射器不宜用于具有下列情况的患者：
• �对 hCG 或药物中的任何其他成分有过敏反应
• �原发性卵巢衰竭（卵巢无法再排卵）
• �未获控制的甲状腺或腎上腺疾病
• �脑癌，例如垂体腺瘤
• �有过子宫或阴道异常出血的纪录
• �卵巢肿胀、变大或疼痛
• �性器官癌症
• �孕妇

（绒毛膜促性腺激素注射器）
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注射器
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步骤1: 准备注射器和您的注射部位

将针头正面朝上摆放，轻轻敲击注射器，
直到所有气泡浮到顶端。

小心地将注射器的盖子取下。
请勿触摸针头或使其接触任何表面。

在腹部选择一个注射部位。使用酒精拭子
清洁所选部位的皮肤。

慢慢压下活塞，直到一小滴液体出现在针
头顶端。

常见问题解答步骤2: 注射您的药物

缓慢按下活塞，直到所有药物注射完毕。

抽出针头并将注射器丢弃到锐器容器中。
请参阅常见问题解答，了解如何安全处置使
用过的针头、药瓶和注射器。

用一只手捏起注射部位周围之前清洁
过的皮肤。

以大约45°到90°的向上角度，将整个针头
完全插入皮肤中，然后放开捏起的皮肤。
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更多支持
扫描二维码以观看Ovidrel®（绒毛膜促
性腺激素预填充注射器）的注射影片
更多支持材料，请访问
EMDSeronoFertility.com。

我要如何适当处置Ovidrel®注射器？
注射器应在使用后立即弃置在FDA批准的锐器处置容器中。
如果您没有锐器容器，请勿将松脱的针头和药瓶丢弃在家用垃
圾桶中。相反，您应使用符合下列条件的容器：

• �使用重型塑料制成
• �可通过贴合、耐穿刺盖子盖紧
• �使用期间可保持直立和稳定
• �防漏
• �适当标示以警告容器内含危险废弃物。

了解更多信息，请访问 
www.fda.gov/safesharpsdisposal。

如果在炎热或寒冷的天气期间，我将药物放在车中，这样还
能使用药物吗？
Ovidrel®必须远离光线照射。将预填充注射器存放在温度介
于36ºF至46ºF的冰箱中，以便在纸盒上显示的到期日之前
使用。如果以室温（不超过77ºF）存放，必须在30天后丢弃
Ovidrel®预填充注射器。

重要风险信息（续）
在开始使用Ovidrel之前，应了解哪些最重要的信息？
• �接受FSH和hCG处理的患者可能出现轻度至中度的单纯型卵巢增大现

象，并伴有腹部膨胀和/或腹部疼痛的情形。
• �卵巢过度刺激综合征（OHSS）可能从单纯型卵巢增大迅速恶化，而变

成严重的医疗事件。OHSS的早期症状包括严重的骨盆疼痛、恶心、
呕吐和体重增加。如果您认为自己可能有OHSS的症状，请立即与您的
医生联系。

• �接受Ovidrel®疗法可能导致多胎妊娠。
• �接受Ovidrel®疗法可能造成血凝块。
• �此药物是否存在于人乳中尚不得而知。因为许多药物都可通过人乳排

出体外。如果您正在哺乳，请立即告知您的医生。

Ovidrel®预填充注射器的最常见副作用是什么？
使用Ovidrel®预填充注射器的女性最常见副作用包括腹部疼痛、恶心和
呕吐。针头注射可能造成某些不适。
以上并非是Ovidrel®所有可能的副作用。了解更多信息，请参阅产品标
签并咨询您的医疗照护提供者或药剂师。
请与您的医疗照护提供者联系，了解关于副作用的医疗建议。您可以致
电 1-800-FDA-1088 向 FDA 报告副作用。
请参阅随附于本撕纸垫和产品纸盒中的“完整处方说明”和Ovidrel® 
患者教育，或访问EMDSeronoFertility.com




